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1. OBJETIVO:

Establecer las actividades de intervencion en la preparacion de endoscopia digestiva
baja en los procesos del Hospital General Docente de Calderén (HGDC).

2. ALCANCE

Inicia con la solicitud del pedido para realizar la endoscopia digestiva baja, hasta cuando
el paciente recibe las indicaciones de alta de la sala de gastroenterologia.

3. RESPONSABLES:

Responsable de la supervision: Lideres de los procesos

Responsable de la aplicacion: Médico especialista, enfermera.

Responsable del monitoreo del indicador: Calidad, Subdirectores de Enfermeria,
Clinico Quirargico y Farmacia.

4. DEFINICIONES:

ENDOSCOPIA DIGESTIVA BAJA: Procedimiento que permite visualizar el colon y el
recto mediante un tubo flexible con éptica llamado colonoscopio, que se introduce a
través del orificio anal, en un periodo relativamente corto de tiempo, que oscila entre los
15y los 45 minutos.

RECTOSIGMOIDEOSCOPIA: Es un procedimiento  médico indicado para el
diagndstico de enfermedades, sirve para explorar ano, recto y el colon sigmoidea.

SEDACION: Sedacion es el estado de transicion entre el individuo consciente y la
pérdida de consciencia, se asocia a una inhibicion del estimulo doloroso.

TORRE DE ENDOSCOPIA: Es el conjunto de diversos elementos de imagen y
auxiliares interconectados técnicamente de una forma adecuada para la realizacion de
las exploraciones y tratamientos endoscopicos.

COLONOSCOPIO: Instrumento delgado en forma de tubo que se usa para examinar el
interior del colon. Un colonoscopio tiene una luz y un lente para observar, y puede tener
una herramienta para extirpar tejido?.

1 Instituto Nacional Del Céncer, Términos y conceptos, [Internet] citado 2018, disponible en:
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario/def/colonoscopio
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5. DESCRIPCION:

Diagrama del procedimiento

Pracedimiento de endoscopia digestiva baja

PACENTE SE
COMPLICA.

CUDADEDS.
NTENSVOS?

‘Enfermera de recuperacion
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DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

N° de Responsable Actividades Realizadas
Activid

ad

1 MEDICO REGISTRAR INDICACIONES

ESPECIALISTA Médico gastroenterélogo, valora al paciente

y si cumple los criterios para realizar
endoscopia  digestiva  baja, registra
indicacion en formulario 005.

Pasa a la actividad 2.

2 MEDICO ELABORAR DOCUMENTOS
ESPECIALISTA

Médico gastroenterélogo, elabora los
formularios correspondientes previos a la
realizacion  del procedimiento, parte
operatorio, consentimiento informado,
interconsultas y pedido de examenes y si el
paciente se encuentra en Unidad de
Cuidados Intensivos.

Pasa a la actividad 11.
No es de Unidad de Cuidados Intensivos.
Pasa a la actividad 3.

3 MEDICO ELABORAR INTERCONSULTA

ESPECIALISTA Médico elabora la interconsulta en el

anverso del formulario 007 y entrega a
enfermeria para que siga su proceso.

Pasa a la actividad 4.

4 MEDICO ) REALIZAR CHEQUEO PREANESTESICO
ANESTESIOLOGO

Médico anestesiodlogo realiza el chequeo
preanestésico con todos los exadmenes,
registra en el reverso del formulario 007 y
segun su valoracion decide realizar el
procedimiento.

Si cumple.
Pasa a la actividad 7.
No cumple.

Pasa a la actividad 5.
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5 MEDICO SOLICITAR EXAMENES
ANESTESIOLOGO COMPLEMENTARIOS

El paciente al ser valorado no cumple con el
criterio de realizar el procedimiento bajo
sedacion, solicitara realizar examenes de
diagndstico complementarios.

Pasa a la actividad 6.

6 MEDICO REVALORAR PACIENTE
ANESTESIOLOGO

Médico con los resultados de exadmenes
solicitados, revalora al paciente y envia el
parte operatorio a enfermeria que continte
el proceso.

Pasa a la actividad 7.

7 MEDICO ENVIAR PARTE OPERATORIO

ANESTESIOLOGO Ly .
Médico entrega el parte operatorio a la

Unidad de Procedimientos Clinico
Quirargicos Menores, para que continte con
el proceso de educacion y programacion del
procedimiento.

Pasa a la actividad 8.
8 ENFERMERA EDUCAR AL PACIENTE

ENDOSCOPIA Enfermera entrega el informativo de
preparacion para endoscopia digestiva baja
y educa los items ahi descritos y decide.

Es paciente de hospitalizacion.
Pasa a la actividad 9.

Es paciente ambulatorio.

Pasa a la actividad 10.

9 ENFERMERA DE PREPARAR DE ACUERDO A
INTERNACION / INDICACIONES MEDICAS

HOSPITALIZACION Enfermera de hospitalizacion o de

observacion de emergencia cumple con las
indicaciones prescritas por el médico
gastroenterélogo para preparacion de
endoscopia digestiva (administrar laxante).
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Pasa a la actividad 10.

10 ENFERMERA REALIZAR PROGRAMACION

ENDOSCOPIA Enfermera recepta los partes operatorios
generados por el especialista y los dias
jueves realiza la programacion segun la
demanda de pacientes y la unidad a la que
pertenece.

Si el paciente es ambulatorio.
Pasa a la actividad 12.

Si el paciente es de hospitalizacion o
emergencia.

Pasa a la actividad 11.
11 ENFERMERIA DE TRANSPORTAR EQUIPOS E INSUMOS

ENDOSCOPIA Enfermera de endoscopia, arma la torre del
endoscopio (Aplicar instructivo de armado
de la torre), y transporta a la UCI a realizar
procedimiento de endoscopia digestiva baja.

Pasa a la actividad 12.
12 ENFERMERIA DE PREPARAR SALA

ENDOSCOPIA Enfermeria prepara la sala de procedimiento
(aplicar instructivo de preparacion de la sala
para endoscopia digestiva baja).

Pasa a la actividad 13.
13 ENFERMERIA DE RECIBIR PACIENTE

ENDOSCOPIA Enfermera recibe al paciente de la unidad
correspondiente y confirma sus datos, HCL
con los formularios, parte operatorio,
consentimiento, pedido, llena hoja de
informacion.

Pasa a la actividad 14.
14 ENFERMERIA DE PREPARAR PACIENTE EN SALA

ENDOSCOPIA Enfermera de endoscopia, prepara al
paciente para ingresar a la sala de
procedimientos, (Aplicar instructivos de
preparacion de paciente).

Pasa a la actividad 15.
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15 MEDICO INICIAR SEDACION
ANESTESIOLOGO

Médico anestesiologo, aplica protocolo de
sedacion del paciente para endoscopia
digestiva baja.

Durante la sedacion puede haber
complicaciones.

Hay complicaciones.
Pasa actividad: 16.
No hay complicaciones.
Pasa a la actividad: 18.

16 MEDICO INTERCONSULTA A INTENSIVISTA
ANESTESIOLOGO

Médico anestesiologo segun la
complicacion, solicita valoracion del médico
de cuidados intensivos para determinar el
estado de paciente, registra en el anverso
del formulario 007, entrega a enfermeria
gue continte el proceso.

Médico de cuidados intensivos valora al
paciente, si se estabiliza el paciente.

Pasa a la actividad 18.
No se estabiliza.
Pasar a la actividad 17.

17 MEDICO APLICAR PROCESO DE UNIDAD DE
INTENSIVISTA CUIDADOS INTENSIVOS

Médico intensivista ingresa al paciente y
aplica el procedimiento de la Unidad de
cuidados Intensivos.

FIN.

18 MEDICO ESTABILIZAR AL PACIENTE
ANESTESIOLOGO

Médico intensivista y anestesiologo, valora
al paciente y estabiliza al paciente y registra
en el reverso el formulario 007 las
actividades efectuadas y las indicaciones.

Pasa a la actividad 19.

19 MEDICO INICIAR ENDOSCOPIA DIGESTIVA BAJA
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GASTROENTEROLOG | Médico  gastroenterdlogo  verifica el
O funcionamiento de los equipos que se
utilizardn durante el procedimiento.

Pasa a la actividad 20.

20 MEDICO TRATANTE REALIZAR VALORACION DE ESCALA DE
BOSTON

Médico gastroenterdlogo valora la adecuada
preparacion al inicio del procedimiento de
endoscopia digestiva baja (ver escala de
Boston).

Sin la adecuada preparacion el estudio debe
ser reprogramado.

No cumple.
Pasa a la actividad 21.
Si cumple.
Pasa a La actividad 22.

21 MEDICO INDICAR REPROGRAMACION
GASTROENTEROLOG
0

Médico gastroenterdlogo aplica la escala de
Boston (se utiliza para verificar la
preparacion intestinal) si el paciente no
cumpli6 con la puntuacion, médico
reprograma el procedimiento.

Pasa a la actividad 10.

22 MEDICO TRATANTE CONTINUAR CON ENDOSCOPIA
DIGESTIVA BAJA

Médico gastroenterélogo al realizar el
procedimiento al paciente, se encuentra con
lesiones en el trayecto de la endoscopia
digestiva baja.

Si encuentra lesiones.

Pasa ala actividad 23.
No encuentra lesiones.
Pasa a la actividad 25.
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23 ENFERMERA DE TOMAR DE MUESTRAS
ENDOSCOPIA

Médico durante el procedimiento toma la
muestra y entrega a enfermera quien coloca
el dispositivo meédico estéril
correspondiente.

Pasa a la actividad 24.

24 ENFERMERA DE CUSTODIAR LAS MUESTRAS

ENDOSCOPIA Enfermera recepta la muestra y aplica el
instructivo de custodia de muestra y
continuda el proceso.

Pasa a la actividad 25.
25 MEDICO ENVIAR PACIENTE A RECUPERACION

ANESTESIOLOGO Médico anestesidlogo entrega paciente a
enfermera de sala de recuperacién con las
novedades correspondientes, registra en
formulario de recuperacion 019.

Pasa a la actividad 26.

26 ENFERMERA DE APLICAR CUIDADOS DE ENFERMERIA
RECUPERACION

Enfermera aplica los cuidados de paciente
pos procedimiento de endoscopia digestiva
baja y aplica escala de ALDRETE Yy registra
las actividades en la hoja de recuperacion

019.
Pasa a la actividad 27.
27 MEDICO VALORACION CONDICION DEL
ANESTESIOLOGO PACIENTE

Médico valora al paciente en sala de
recuperacion, dialoga con enfermera quien
reporta novedades detectadas durante la
recuperacion del paciente y decide.

Paciente se encuentra hemodinamicamente
estable.

Si esta estable.
Pasa a la actividad 28.
No esta estable.

Pasa a la actividad A y continua con el
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proceso.

28 MEDICO REGISTRAR CONDICIONES DE ALTA
ANESTESIOLOGO

Médico anestesiologo decide si el paciente
estad con condiciones de alta y ve si es de
hospitalizacion, emergencia o ambulatorio y
registra en el formulario de recuperacion
019, la indicacion de alta del paciente,
registra en hoja de recuperacion.

Es paciente de hospitalizacion o
emergencia.

Pasa a la actividad 29.
Es paciente ambulatorio.
Pasa a la actividad 30.

29 ENFERMERA DE ENTREGAR EL PACIENTE AL PROCESO
RECUPERACION

Enfermera entrega al paciente al proceso
correspondiente  mediante una llamada
telefénica donde se indica la condicion del
paciente, formularios correspondientes a la
HCL y novedades detectadas, registra el
informe de enfermeria en formulario de
recuperacion de paciente.

FIN.

30 ENFERMERA DE ENTREGA INFORMATIVO AL PACIENTE.
RECUPERACION

Enfermera al paciente ambulatorio con
indicaciones de alta, prepara al paciente y
educa sobre cuidados pos procedimiento y
entrega informativo de egreso. (Ver
informativo).

FIN.

6. INDICADORES:

NOMBRE DEL INDICADOR | Porcentaje de pacientes correctamente
preparados para procedimientos endoscopicos
en intestino bajo.

DEFINICION Mide el nUmero de pacientes correctamente
preparados en relacion al nimero total de
Endoscopias digestivas bajas * 100.
FRECUENCIA Semestral.
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8. DISTRIBUCION
Los procesos que aplican para este procedimiento

9. CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DESCRIPCION SECCION QUE VERSION
DEL CAMBIO CAMBIA
30/09/2019 Version Inicial N/A 001
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10. ANEXOS

ANEXO 1 PARTE OPERATORIO

CIRUGIA PROGRAMADA

Ministerio
: o Salud Pt [EMERGENCIA
Hospital Docente de CALDERON PARTE OPERATORIO
Servicio Cto. Cama Nombre H.CL
Edad Hto. Grupo Factor Dias ingresado Fecha Hora
F. ga parte. Hora T. calculado: Horas Min.. Efectiva Emergencia.
LugarcQ __ CO E_____ Ar i icil : General __ Peridural __ Raquidea __ local Otras

Diagndstico preoperatorio

Cirugia propuesta

Instrumental

Sangrado Previsible D:I:]j Sangrado Permisible EDI':
| SALA: | DiA: | HORA: |

Cirujano idlogo Instrumentista
Ayudante Ayudante Circulante
Ayudante Ayudante
Cirujano Jefe anestesia Jefe Cirugia y C.O.

DATOS PARA ANOTAR EN LA SALA DE OPERACIONES

SALA: DiA:

Cirujano Ar Instrumentista
yud Ayudante B — Circulante
Ayudante Ayudante
Hora | Llegada a Sala: [ Inicio Ar i | Inicio Cirugia: _ |
de: | Salida de Sala: [ Fin Anestesia: |_Fin Cirugia: ]

Diagnéstico postoperatorio

Operacion realizada

Complicaciones

Pieza Histopatologica: Si_. No _ Pedido entregado
Paciente egresa: Vivo Muerto Conducido a Hora Responsable
Cirujano Anestesidlogo " Instumentista

(Desprendible para enviar al piso)

Servicio________ Cto. Cama Aceptada
Nombre: Dia: Hora:
Observaciones:
Suspendida por:
Jefe Enf. SO. Jefe Anestesia Jefe Cirugiay C.O.

Hospital General Docente de Calderon - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderén
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ANEXO2: HOJA DE RECUPERACION

HOSPITAL GENERAL DOCENTE DE CALDERON

APELLIDO PATERNO MATERNO NOMBRES No. DE HISTORIA CLINIC
- L
SERVICIO SALA T CAMA -
ANESTESIA ADMINISTRADA AGENTES % ESTADO DEL PACIENTE |  SALIOA DEL QUIROFANO
GENERAL | o | TR CONSCIENTE :l""‘ L
CONDUCTIVA — SEMICONSCIENTE | — s o)
LOCAL [ [MesTanmcss - INCONSCIENTE [ ]!
ENTREGA - ENTRADA A RECUPERACION RECIBE
t54s o ¥
-
e s ARO
FIRMA DEL ANASTESISTA - FIRMA DE LA ENFERMERA
OPERACION REALIZADA: .
SIGNOS VITALES
TAS
CLave A [Raal] s 30 as A n an A om0 an A an A v an  an
240 i ]
i
220 |
TA < 3
200 1
AN v 1 ]
120 T U ELEL. m
N Fas 17 i i
160 | {
PULSO - 42 15 1 =
140
Py ~ | a1| 13 I 1 11
120
TEAW o a0 14 T BE
100
RESPIR. as o
ea
Esp o | a7 7
w — g~
ASIS o | 3 s
40
CONT. Y as 3
20
1 -
o 1 ™
OXIGENO LTS MIN
POSICION
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS HORA Fun ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS HORA | Wi |F
h [Sm » hlm
-
—
|
|
> |
)
MSP. HC.U.FORM 019 SALA DE RECUPERACION
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HOSPITAL GENERAL DOCENTE DE CALDERON '
NOTAS
PARA USO EXCLUSIVO EN LA SALA DE RECUPERACION POST-ANESTESICA
ESCALA DE ALDRETE > ESCALA DE ALDRETE .,
Maovimiento voluntario H ] -
de las 4 extremid 2 |[Hora |
MUSCULAR  [{i5,mieats s
ACTIVIDAD galas 2 extremidades .1 |Actividad
Inmovi 0 |Respiracion, |
Raspraciones profuncas. 'Toso ! = 2 Circulacion
RESPIRACION | Disnea ressiracén limtada. 1 [Conciencia 1
Apnea 0 Color |
P.A, /- 20% do varacion preanestasia 2 TOTAL
CIRCULACION | PA +/- 20-50% de varacién proanostesa 1| ASPECTO A CHEQUEARSE RECUPERACION
SI [NO|  OPSERVACION
PA. +/- 50% Oe variacida peeanestosia D |Apasita ]
Canula 0a Guacel
Daesplerto 2 |Dronaps
SNG.
CONCIENCIA | Se despierta al Famado 1 [Sonda vesical
ITubo endotragueaias on T
No responda 0 |vaso !
Qtro !
Mucosas rosadas 50 > 90 2
COLOR Pilida S0 BS90 1
Cianitico 5), <85 o]
VALORACION DEL DOLOR
HORA
CLAVE 15 30 ‘ir”A S LI Y |- 15 30 48 1B 45 A 5 0 as
11 | ] ]
- 10 : ' ! {
INTENSO insnn : : '
7-10 ! J RN | x_: 1
7 1]l 111 | | i | |
) | 1 1 |
3 1 ] ' 11 ] | | '
DOLOR 3 13
MODERADO ..
‘
’ 3-6 [N
) 11 ap
2 11
DOLOR i 1 1
1 | i |
LEVE 111 \ i
o | i ] b |
0.2 | ] | ]
W30 4% 15 30 45 A 15 30 4% A 15 30 4 A s w4
INFORME DE ENFERMERIA
FECHA :
Dia Hoea Min.
|
— MSPHCU FORMOTY
Hos’rllkul NN I T VAT WL LW W ATV VI F AV, NJINY AL VAT , s N\t lll' VINA LA IVINAL INAS I‘A\J’ N LATNANY \In
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ANEXO 3: ESCALA DE BOSTON

Escala de Boston

Escala de 10 puntos (0-9)

0: Colon no preparado.

1: Residuos solidos/liquidos
2: Residuos minimos

3: Sin residuos

Colon derecho: Ciego y ascendente
Colon izquierdo: Descendente y

’ recto/sigmoides

5 Colon Transverso

Lai E y cols. Gastrointest Endosc 2009;69:620-5
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ANEXO 4: ESCALA DE ALDRETE

Categoria I items I Puntos

Posibilidad para mover 4 extremidades de forma 2

espontanea o en respuesta a drdenes

Actividad [Posibilidad para mover 2 extremidades de forma
motora espontanea o en respuesta a érdenes

Imposibilidad para mover alguna de las 4 extremidades

espontaneamente o a érdenes

Posibilidad para respirar profundamente y toser

frecuentemente

Disnea o respiracion limitada

Sin respuesta

Presién arterial = 20% del nivel preanestésico

Presién arterial entre el 20 y el 49% del valor

preanestésico

Presion arterial = al 50% del valor preanestésico

Plenamente despierto

Consciencia | Responde cuando se le llama

Sin respuesta

Rosado

Color Palido

Ciandtico

Respiracion

Circulacion

S=NO=NO| = NO= N

Admisién | 5° 15° 30° 457 60" aui”

P4
g

Puntuacién
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ANEXO 5:

PLAN DE EGRESO DE COLONOSCOPIA
Unidad Asistencial:-------------=-=--=-mmcmmmmmmeoev Fecha de egreso:------------------------
(dia/mes/aiio)
Nombre del Paciente:-------=---=-mmm oo oo
Historia Clinica/ Cédula: -------------=---------- Edad:------------ SEXO M-----F-----
DiagNOStiCO: - mmm oo oo e s

INDICACIONES DE TRATAMIENTO / MEDICACION

ALIMENTACION

CUIDADOS ESPECIALES
Actividad fisica:
Otros:

RECORDATORIO DE EXAMENES Y SUS PEDIDOS

SEGUIMIENTO

Requiere cita NO------ R - Especialidad---------------------- Fecha-------------
Especialidad---------------------- Fecha-------------

Especialidad---------------------- FECHA------------

Otras indicaciones de la cita:-----=-=======-mmmmmm oo
Entrega de contrareferencias: NO------ SI-----

L O E ettt

- Nombre y firma del profesional Nombre y firma del paciente

Hospital General Docente de Calderdn - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderén
* Teléfono: (02) 3952700 » Codigo postal: 170201 « www.hgdc.gob.ec «



